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CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 

DEPARTAMENTO: 

ASIGNATURA:   EDUCACIÓN FÍSICA 

 1ºESO 2ºESO 3ºESO 4ºESO 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

• Observación directa: el profesor durante las sesiones observa de manera continua y sistemática la 

participación de los alumnos/as registrando aspectos como su disposición al trabajo, el esfuerzo, la 

mejora de las habilidades motoras, el trabajo en equipo, la participación en las actividades, destrezas etc. 

• Pruebas prácticas: el profesor durante las sesiones evalúa las habilidades motrices de los alumnos/as en 

actividades específicas, como deportes, juegos, ejercicios de coordinación, resistencia, fuerza, flexibilidad, 

velocidad, entre otros. 

• Rúbricas: el profesor durante las sesiones establece criterios de evaluación detallados para cada tarea o 

actividad.  

• Cuestionarios, entrevistas o pruebas escritas: el profesor durante las sesiones puede incluir preguntas 

teóricas sobre conceptos de la Educación Física, como la anatomía, fisiología del ejercicio, reglas de 

juegos, hábitos saludables, etc. Para evaluar conocimientos teóricos. 

• Trabajos, dossier de actividades o fichas: el profesor solicita la realización de este tipo de materiales para 

evaluar conocimientos teóricos  
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CRITERIOS DE 

CALIFICACIÓN 

60% Contenidos prácticos: desempeño en actividades físicas, deportivas y condición física 

30% Participación activa y esfuerzo personal 

10% Conocimientos teóricos 

Nota final: media aritmética de las 3 evaluaciones intermedias 

CONSIDERACIONES 

El alumno perderá el derecho a la evaluación continua cuando acumule el 20% de inasistencia injustificada. 

Si los alumnos no se encuentran bien de salud de forma puntual y esto les impiden realizar la clase no 

necesitarán justificación. Aquellos alumnos que durante un tiempo no puedan participar de las clases por fuerza 

mayor (lesión, operación, etc), deberán aportar justificante médico al respecto.  

Participación activa y esfuerzo personal  

Al inicio de cada evaluación intermedia, todos los alumnos partirán con 3 puntos en este bloque. Se les ira 

descontando puntos si se dan las siguientes situaciones: 

• No participar activamente de las tareas y ejercicios planteados por el profesor sin causa justificada (-0,2)        

• Falta de trabajo y esfuerzo en clase reiterada: (-0,2) 

• Alterar el desarrollo de las clases (interrumpir el desarrollo de la clase, hablar durante las explicaciones, faltas 

de respeto etc): (-0,2) 

• No traer el chándal del colegio, camiseta de educación Física o zapatillas blancas. (-0,2) 

• Falta de asistencia sin justificar: (-0,2) 

• Comer chicle: (-0,2) 

• Uso indebido del material de Educación Física: (-0,2) 
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TEMPORALIZACIÓN 

1ºESO 2ºESO 3ºESO 4ºESO 

1ªEVAL 2ªEVAL 3ªEVAL 1ªEVAL 2ªEVAL 3ªEVAL 1ªEVAL 2ªEVAL 3ªEVAL 1ªEVAL 2ªEVAL 3ªEVAL 

Balonmano 

 (2 puntos) 

Aerobic  

(1 punto) 

Condición    

física         

(3 puntos)  

 

Malabares 

(2 puntos) 

Atletismo  

(2 puntos) 

Senderismo 

(1 punto) 

Condición 

física   

(1 puntos) 

 

Bádminton  

(3 puntos) 

     Colpbol      

(1 punto) 

Condición 

física        

(2 puntos) 

Fútbol         

(2 puntos) 

Habilidades 

Gimnásticas  

(2 puntos) 

Condición 

física          

 (2 puntos) 

Acrosport     

(2 puntos) 

Lucha/artes 

marciales 

(2 puntos) 

Condición              

física       

(2 puntos)  

Floorball      

(2 puntos) 

Petanca  

(2 puntos) 

Condición 

física              

(2 puntos) 

Pickleball      (2 

puntos) 

Atletismo      (2 

puntos) 

Condición 

física              

(2 puntos) 

Ultimate           

(1 puntos) 

Baloncesto             

(3 puntos) 

Condición 

física              

(2 puntos) 

Bádminton         

(2 puntos) 

Orientación   

(1 punto) 

Colpball             

(1 punto) 

Condición 

física              

(2 puntos) 

Voleibol   

(3 puntos)     

Condición 

física             

(3 puntos) 

Pickleball      

(2 puntos) 

Escalada  

(2 puntos) 

Condición 

física             

(2 puntos) 

Beisbol  

(2 puntos) 

Bádminton 

 (2 puntos) 

Condición 

física             

(2 puntos) 

RECUPERACIÓN DE EVALUACIONES INTERMEDIAS 

La evaluación será continua y el alumno recuperará los contenidos si supera la siguiente evaluación. Si aun así hay alumnos que obtienen 

una calificación media inferior a 5 entre las tres evaluaciones, podrán presentarse a la evaluación ordinaria que consistirá en una prueba 

final de conocimientos y habilidades dentro de la convocatoria ordinaria sobre los contenidos específicos del curso 

RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES DE OTROS CURSOS 

Los alumnos que tengan suspensa la asignatura de Educación física la recuperarán aprobando 2 evaluaciones intermedias del curso actual. 
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